
Haõy choïn caùc loaïi thöïc phaåm giuùp mang laïi moät töông lai khoûe maïnh
cho moãi giai ñoaïn cuûa cuoäc ñôøi.

• Tem phieáu thöïc phaåm môû roäng khaû naêng aên ñöôïc nhieàu loaïi thöïc
phaåm khaùc nhau cuûa quyù vò.

• Haõy ñeå Thaùp dinh döôõng höôùng daãn vieäc choïn luïa thöùc aên cuûa quyù vò.

Tem phieáu thöïc phaåm coù phaûi laø tieàn maët khoâng?

Khoâng. Tem phieáu thöïc phaåm laø caùc phieáu baèng giaáy maø quyù vò chæ coù
theå duøng ñeå mua thöïc phaåm. ÔÛ moät soá vuøng, tem phieáu thöïc phaåm coù
daïng laø moät theû nhöïa maø quyù vò coù theå söû duïng gioáng nhö laø moät theû
ngaân haøng. Haàu heát caùc cöûa haøng thöïc phaåm chaáp nhaän tem phieáu 
thöïc phaåm.

Neáu toâi coù nhöõng ñieàu caàn hoûi khaùc thì sao?

Quyù vò haõy ñieän thoaïi ñeán vaên phoøng tem phieáu thöïc phaåm cuûa ñòa
phöông quyù vò. Soá ñieän thoaïi mieãn phí cuûa chuùng toâi laø 1-800-221-5689
coù theå giuùp chuyeån quyù vò ñeán soá ñieän thoaïi mieãn phí cuûa Tieåu bang
cuûa quyù vò.

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà caùc chöông trình cuûa Cuïc Dinh döôõng vaø
Thöïc phaåm, xin vui loøng xem trang web cuûa chuùng toâi taïi ñòa chæ
www.fns.usda.gov

Neáu gia ñình toâi ñuû tieâu chuaån, chuùng toâi seõ ñöôïc laõnh bao nhieâu?

Töø ngaøy 1 thaùng Möôøi naêm 2004 ñeán ngaøy 30 thaùng Chín naêm 2005,
baûn lieät keâ döôùi ñaây seõ cho bieát soá tieàn toái ña maø gia ñình quyù vò coù theå
ñöôïc laõnh neáu quyù vò khoâng coù thu nhaäp naøo caû. Khi thu nhaäp cuûa quyù vò
taêng leân, soá tem phieáu thöïc phaåm maø quyù vò seõ nhaän ñöôïc giaûm xuoáng.

Soá ngöôøi Khoaûn toái ña
trong gia ñình nhaän ñöôïc moãi thaùng*

1 149 ñoâ-la
2 274 ñoâ-la
3 393 ñoâ-la
4 499 ñoâ-la
5 592 ñoâ-la
6 711 ñoâ-la
7 786 ñoâ-la
8 898 ñoâ-la

Moãi ngöôøi theâm 112 ñoâ-la
*Caùc gia ñình taïi Alaska vaø Hawaii nhaän ñöôïc soá tieàn lôùn hôn.
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Boä Noâng nghieäp Hoa kyø (United States Department of Agriculture
- USDA) laø nhaø cung caáp dòch vuï vaø söû duïng lao ñoäng bình ñaúng.
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Thaùp Höôùng Daãn veà Thöïc Phaåm
Soå Höôùng Daãn Choïn Thöïc Phaåm Haøng Ngaøy

• Ñaït cho ñöôïc moät caân löôïng laønh maïnh.

• Haõy tích cöïc vaän ñoäng thaân theå moãi ngaøy – ít nhaát laø 30 phuùt ñoái
vôùi ngöôøi lôùn vaø 60 phuùt ñoái vôùi treû em.

• Haõy choïn aên caùc loaïi nguõ coác (ñaëc bieät laø loaïi nguyeân haït), traùi caây
vaø rau quaû khaùc nhau moãi ngaøy.
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Toâi coù caàn phaûi laáy soá an sinh xaõ hoäi hay khoâng?

Quyù vò phaûi coù hoaëc seõ phaûi laáy soá an sinh xaõ hoäi cho moãi thaønh vieân
trong hoä gia ñình, neáu quyù vò muoán thaønh vieân ñoù nhaän ñöôïc caùc
quyeàn lôïi. Khoâng phaûi moïi thaønh vieân trong hoä gia ñình ñeàu phaûi tham
gia trong Chöông Trình. Ngöôøi naøo khoâng muoán nhaän tem phieáu thöïc
phaåm thì khoâng caàn phaûi cho bieát soá an sinh xaõ hoäi, nhöng phaûi cho
bieát chi tieát veà taøi chaùnh cuûa ngöôøi ñoù.

Nhöõng ngöôøi ñònh cö hôïp phaùp nhöng khoâng phaûi laø coâng daân Hoa
kyø coù theå nhaän tem phieáu thöïc phaåm hay khoâng?

Quyù vò coù theå ñöôïc tem phieáu thöïc phaåm. Haõy noùi chuyeän vôùi nhaân vieân
vaên phoøng tem phieáu thöïc phaåm veà vieäc naøy. Thaäm chí neáu quyù vò
khoâng theå ñöôïc tem phieáu thöïc phaåm, caùc thaønh vieân trong gia ñình sinh
taïi quoác gia naøy coù theå ñöôïc. Vieäc nhaän tem phieáu thöïc phaåm seõ khoâng
coù aûnh höôûng gì ñeán vieäc quyù vò muoán trôû thaønh coâng daân Hoa kyø.

Toâi coù theå ñöôïc giuùp ñôõ khoâng, neáu toâi hieän khoâng ñi laøm?

Neáu coù khaû naêng laøm vieäc, quyù vò phaûi kieám vieäc laøm, nhaän laøm neáu
ñöôïc giao vieäc, hoaëc ñi döï khoùa ñaøo taïo.

Chuùng toâi coù theå coù bao nhieâu taøi saûn?

Caùc hoä gia ñình coù moät ngöôøi 60 tuoåi hoaëc hôn coù theå coù soá taøi saûn
ñeám ñöôïc trò giaù leân ñeán 3.000 ñoâ-la. Caùc hoä gia ñình khaùc coù theå coù
taøi saûn leân ñeán 2.000 ñoâ-la.

Chuùng toâi khoâng tính ñeán taøi saûn cuûa nhöõng ngöôøi ñang ñöôïc trôï caáp
tieàn maët cuûa Tieåu bang (Temporary Assistance for Needy Families -
TANF) hoaëc Thu nhaäp An sinh Boå sung (Supplemental Security
Income - SSI). Chuùng toâi khoâng tính ñeán caên nhaø cuûa baïn vaø leân ñeán
4.650 ñoâ-la trò giaù coâng baèng treân thò tröôøng cuûa moät chieác xe hôi.
Chuùng toâi khoâng tính ñeán moät phöông tieän maø quyù vò caàn ñeå vaän
chuyeån thaønh vieân bò taøn taät trong hoä gia ñình.

Chuùng toâi coù theå ñöôïc möùc thu nhaäp laø bao nhieâu?

Chuùng toâi tính ñuû caùc loaïi thu nhaäp. Thu nhaäp goäp laø thu nhaäp tröôùc
baát kyø moät khoaûn khaáu tröø naøo. Thu nhaäp roøng laø thu nhaäp goäp sau khi

tröø ñi caùc khoaûn khaáu tröø hôïp leä. Caùc hoä gia ñình höôûng Thu nhaäp An
sinh Xaõ hoäi vaø Chöông trình Trôï giuùp Taïm thôøi cho caùc Gia ñình Tuùng
thieáu ñöôïc xem laø ñuû tieâu chuaån. Caùc hoä gia ñình khoâng coù ngöôøi cao
tuoåi hoaëc ngöôøi taøn taät phaûi ñaùp öùng caû hai yeâu caàu veà thu nhaäp goäp vaø
thu nhaäp roøng. Caùc hoä gia ñình coù ngöôøi cao tuoåi hoaëc ngöôøi taøn taät chæ
phaûi ñaùp öùng yeâu caàu veà thu nhaäp roøng.

Töø ngaøy 1 thaùng Möôøi naêm 2004 ñeán ngaøy 30 thaùng Chín naêm 2005,
caùc giôùi haïn thu nhaäp haèng thaùng nhö sau:

Caùc khoaûn khaáu tröø hôïp leä laø nhöõng khoaûn naøo?

• 20% cuûa thu nhaäp töø tieàn löông;
• khoaûn khaáu tröø tieâu chuaån 134 ñoâ-la*;
• chi phí y teá vöôït quaù 35 ñoâ-la moät thaùng cho ngöôøi cao tuoåi hoaëc

ngöôøi taøn taät;
• moät vaøi khoaûn chi phí chaêm soùc ngöôøi phuï thuoäc caàn thieát cho vieäc

ñaøo taïo, giaùo duïc, laøm vieäc, nhöng khoâng vöôït quaù 200 ñoâ-la cho
moãi treû döôùi 2 tuoåi vaø khoâng vöôït quaù 175 ñoâ-la cho moãi ngöôøi phuï
thuoäc khaùc;

• caáp döôõng cho con caùi hôïp phaùp; vaø
• moät phaàn traêm chi phí choã ôû.

* Moät soá gia ñình ñoâng ngöôøi hôn coù theå ñöôïc höôûng khaáu tröø cao hôn. Soá tieàn
khaáu tröø naøy cao hôn ôû Alaska vaø Hawaii. Nhöõng ngöôøi höôûng Thu nhaäp An sinh
Xaõ hoäi (SSI) taïi California khoâng ñöôïc xem laø ñuû tieâu chuaån.

Soá Thu Nhaäp Thu Nhaäp
Ngöôøi Trong Goäp Haøng Roøng Haøng

Gia Ñình Thaùng* Thaùng*

1 1,009 ñoâ-la 776 ñoâ-la
2 1,354 ñoâ-la 1,041 ñoâ-la
3 1,698 ñoâ-la 1,306 ñoâ-la
4 2,043 ñoâ-la 1,571 ñoâ-la
5 2,387 ñoâ-la 1,836 ñoâ-la
6 2,732 ñoâ-la 2,101 ñoâ-la
7 3,076 ñoâ-la 2,366 ñoâ-la
8 3,421 ñoâ-la 2,631 ñoâ-la

Moãi ngöôøi theâm +345 ñoâ-la +265 ñoâ-la

Chöông trình Tem phieáu thöïc phaåm laø gì?

Chöông trình Tem phieáu thöïc phaåm giuùp
caùc caù nhaân vaø gia ñình coù thu nhaäp thaáp
hoaëc khoâng coù thu nhaäp mua thöïc phaåm.

Toâi phaûi laøm theá naøo ñeå nhaän ñöôïc tem
phieáu thöïc phaåm?

Haõy tra cöùu trong phaàn chính quyeàn (caùc
trang xanh) trong nieân giaùm ñieän thoaïi cuûa
quyù vò. Quyù vò coù theå tìm thaáy thoâng tin veà
tem phieáu thöïc phaåm trong (Food Stamps)
muïc “ban dòch vuï xaõ hoäi” (social services
department) hoaëc “ban dòch vuï cho con
ngöôøi” (human services department).

Haõy goïi ñieän thoaïi cho vaên phoøng tem phieáu thöïc phaåm ñeå heïn gaëp
vôùi nhaân vieân cuûa vaên phoøng. Hoûi xem quyù vò caàn mang nhöõng giaáy tôø
gì theo. Nhaân vieân vaên phoøng seõ caàn ñeán caùc cuoáng chi phieáu löông,
caùc hoùa ñôn thanh toaùn tieàn thueâ nhaø hoaëc tieàn vay theá chaáp, caùc hoùa
ñôn cho caùc tieän ích, caùc hoùa ñôn cho dòch vuï chaêm soùc treû em hoaëc
ngöôøi cao tuoåi, leänh caáp döôõng treû em (leänh cuûa toaø aùn vaø caùc chi
phieáu ñaõ thanh toaùn).

Taïi sôû tem phieáu thöïc phaåm quyù vò seõ noùi chuyeän vôùi moät nhaân vieân,
traû lôøi moät soá caâu hoûi, vaø kyù moät soá giaáy tôø. Neáu quyù vò khoâng theå ñi
ñeán sôû tem phieáu thöïc phaåm, quyù vò coù theå cöû moät thaân nhaân hoaëc baïn
beø cuûa quyù vò ñeán noùi chuyeän vôùi nhaân vieân naøy, hoaëc quyù vò coù theå
noùi chuyeän vôùi nhaân vieân naøy qua ñieän thoaïi.

Toâi coù theå nhaän tem phieáu thöïc phaåm cho rieâng mình neáu toâi soáng
chung vôùi gia ñình hoaëc nhöõng ngöôøi khaùc?

Nhöõng ngöôøi soáng chung, cuøng mua thöïc phaåm vaø doïn aên chung ñöôïc
nhoùm thaønh moät “hoä gia ñình”. Vôï, choàng vaø phaàn lôùn caùc con döôùi 22
tuoåi phaûi laø moät hoä gia ñình.


